Kako ostati Cist vani

Mnogi od nas su prvi puta ¢uli poruku
oporavka Anonimnih narkomana dok su bili
u bolnici ili nekoj drugoj ustanovi. Izlazak iz
takvih mjesta u vanjski svijet niposto nije la-
gan, a posebno je tezak kad smo istovremeno
suoceni s promjenama koje donosi oporavak.
Za mnoge je od nas pocetak oporavka bio
tezak. Suocavanje s izazovima koje nosi zivot
bez droge moze biti vrlo zastrasujuce. Alj,
oni medu nama koji su uspjesno prebrodili
te prve dane pronasli su zivot vrijedan ziv-
ljenja. Ovaj letak nudimo kao poruku nade
onima koji su trenutno u bolnici ili ustanovi
- i ti se, jednako kao i mi, moZe$ oporaviti i
zivjeti slobodno. Mnogi smo bili tamo gdje si
ti sada. Isprobavali smo druge nacine i mnogi
su recidivirali, a neki nakon toga nisu dobili
drugu priliku za oporavak. Napisali smo ovaj
letak da bismo s tobom podijelili ono za sto
smo otkrili da djeluje.

Ako si u moguénosti odlaziti na sastanke
dok si u bolnici ili ustanovi, moze$ odmah
poceti razvijati dobre navike. Dodi prije po-
¢etka i ostani dulje poslije sastanaka. Po¢ni,
Sto je prije moguce, uspostavljati kontakte s
ovisnicima u oporavku. Ako na te sastanke
dodu ¢lanovi NA iz drugih grupa, traZi i nji-
hove brojeve telefona i koristi ih. Nazivanje
drugih ¢lanova ce ti se u pocetku ¢initi ¢ud-
no, ¢ak i blesavo. Ali, zbog ¢injenice da izo-
lacija pociva u srzi bolesti ovisnosti, taj prvi
telefonski poziv ogroman je korak naprijed.
Ne treba cekati da se razvije veliki problem
prije nego nazovemo nekoga iz NA. Vecina
¢lanova je viSe nego voljna pomoci na svaki
mogucdi nacin. To je takoder dobra prilika
za dogovor s NA ¢lanom da te doc¢eka po
izlasku. Ako ve¢ poznajes neke od ljudi koje
ée$ sretati na sastancima kad izade$ van, to
e ti pomoci da se osjeti$ dijelom udruZenja
NA. Mi si ne mozemo dopustiti da budemo
otudeni ili da se tako osje¢amo.

Ostati ¢ist vani znac¢i nesto poduzimati.
Kada izades van, otidi na sastanak odmah
taj dan. Vazno je razviti naviku redovitog
dolaZenja. Zbrka i uzbudenje oko , samo da
izadem van” uljuljkalo je neke od nas u raz-
misljanja da si uzmemo slobodno od svojih
odgovornosti prije nego se vratimo poslu
svakodnevnog Zivljenja. Ova vrsta racionali-
ziranja mnoge je vratila nazad u drogiranje.
Ovisnost je bolest koja si ne uzima slobodno
od svog napredovanja. Ukoliko se ne zausta-
vi, ona se samo pogorsava. Ono $to u¢inimo
za svoj oporavak danas, ne osigurava nam
oporavak sutra. Pogresno je pretpostaviti
da ce biti dovoljno samo neko vrijeme biti
u blizini NA. Mi moramo poduprijeti svoje
namjere djelima, $to prije - to bolje.

Ukoliko ¢e$ po izlasku Zivjeti u nekom
drugom gradu, zamoli ¢lanove NA da ti
dadu popis sastanaka i broj NA telefona u
tvojoj novoj regiji. Oni ¢e ti pomoci da stupis
u vezu s NA grupama i ¢lanovima tamo gdje
des Zivjeti. MoZzes takoder dobiti informacije
o sastancima u cijelom svijetu na adresi:

World Service Office
PO Box 9999
Van Nuys, CA 91409 USA

Sponzorstvo je jedan od najvaznijih eleme-
nata programa oporavka NA. Ono je jedan
od glavnih na¢ina pomocu kojeg novopridos-
li mogu iskoristiti iskustvo ¢lanova NA koji
Zive program. Sponzori mogu spojiti iskrenu
brigu za nasu dobrobit i zajednicko iskustvo
ovisnosti s temeljitim poznavanjem oporavka
u NA. Ustanovili smo da najbolje funkcio-
nira kad pronademo sponzora istog spola.
Odaberi sponzora, makar privremenog, $to
je prije moguce. Sponzor ti pomaze proraditi
Dvanaest koraka i Dvanaest tradicija Anoni-
mnih narkomana. Sponzor te takoder moze
predstaviti drugim ¢lanovima NA, odvesti te
na sastanke i pomodi ti da se ugodnije osjecas

u oporavku. Na$ letak, Sponzorstvo sadrzi
dodatne informacije o tome.

Da bismo imali koristi od NA programa,
moramo raditi Dvanaest koraka. Uz redovi-
to dolazenje na sastanke, koraci su osnova
naseg programa oporavka od ovisnosti. Spo-
znali smo da nas prorada koraka kako idu
redom i njihovo stalno ponovno proradivanje
¢uvaju od povratka u aktivnu ovisnost i pat-
nju koju ona donosi.

Dostupna je brojna NA literatura o opo-
ravku. Mala bijela knjiZica i na§ Osnovni
tekst, Narcotics Anonymous, sadrze nacela
oporavka u naSem udruzenju. Upoznaj se s
programom uz pomo¢ nae literature. Citanje
o oporavku je vrlo vazan dio naseg progra-
ma, osobito kad sastanci ili drugi ¢lanovi nisu
dostupni. Mnogi od nas su otkrili da nam je
svakodnevno ¢itanje NA literature pomoglo
da odrzimo pozitivan stav i ostanemo usre-
dotoc¢eni na oporavak.

Kad poc¢ne$ dolaziti na sastanke, ukljuci
se u rad grupe. Praznjenje pepeljara, slaganje
stolica i literature, kuhanje kave, posprema-
nje nakon sastanka - sve ove zadatke treba
obaviti kako bi grupa funkcionirala. Daj lju-
dima do znanja da si voljan pomo¢i i postani
dijelom grupe. Preuzimanje tih odgovornosti
je neophodni dio oporavka i pomaZe neutra-
lizirati osjecaj otudenja koji se moze uvuci
u nas. Takve obaveze, koliko se god male
¢inile, mogu osigurati nase prisustvo na sa-
stancima kada nas3a Zelja zaostane za potrebom
da tamo budemo.

Nikada nije prerano uspostaviti svoj sva-
kodnevni program djelovanja. Svakodnevno
djelovanje je nas nacin preuzimanja odgovor-
nosti za svoj oporavak. Umjesto da uzmemo
tu prvu drogu, mi radimo slijedece:

4 Nemoj uzeti drogu, bez obzira na sve
4 Otidi na NA sastanak

4 Zamoli svoju Visu silu da danas
ostanes cist



Nazovi svog sponzora

Citaj NA literaturu

Razgovaraj s drugim ovisnicima
u oporavku

Radi Dvanaest koraka Anonimnih
narkomana
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Razmotrili smo neke stvari koje trebamo
¢initi da bismo ostali ¢isti; trebali bismo
razmotriti i one koje trebamo izbjegavati.
Na NA sastancima ¢esto ¢ujemo da moramo
promijeniti svoj stari nac¢in zivota. To znaci
da ne¢emo uzeti drogu bez obzira na sve! Ta-
koder smo uvidjeli da si ne moZemo priustiti
¢este odlaske u birtije i klubove ili se druZiti
s ljudima koji se drogiraju. Kad si dopustimo
druZenje sa starim drustvom i izlaske na sta-
ra mjesta, mi se pripremamo za recidiv. Kada
je u pitanju bolest ovisnosti, mi smo nemocni.
Tiljudi i ta mjesta nikada nam ranije nisu po-
mogli da ostanemo ¢isti. Bilo bi glupo misliti
da ¢e ovaj put biti drugacije.

Najbolje drustvo za ovisnika su drugi ovi-
snici koji su aktivno uklju¢eni u oporavak.
Vazno je dati priliku sebi i svom oporavku. U
Anonimnim narkomanima ¢ekaju nas mnogi
novi prijatelji i novi svijet dozivljaja leZi pred
nama.

Neki su ocekivali da ¢e ih nakon izlaska
docekati potpuno drugaciji svijet, no svoja
ocekivanja trebaju prilagoditi stvarnosti.
Anonimni narkomani ne mogu ¢arolijom
promijeniti svijet oko nas, ali nam nude
nadu, slobodu i nac¢in da u svijetu Zivimo
drugacije mijenjajuci sebe. MoZemo se naci u
situacijama koje su iste kao prijasnje, no
uz pomo¢ programa Anonimnih narkoma-
na mozemo promijeniti nac¢in na koji reagi-
ramo na njih. Mijenjajuéi sebe mijenjamo i
svoj Zivot.

Zelimo da zna$ da si dobrodo$ao u Anoni-
mne narkomane. NA je pomogao stotinama

tisuca ovisnika da zive ¢isto, da prihvate
zivot kakav stvarno jest, i da izgrade zivot
zaista vrijedan Zivljenja.
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