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Del 1:Att sla i botten

Vart beroendes natur ar sadan att vi oundvikligen kommer att sla i en eller flera bottnar. Var
botten kan vara varhelst vi tilldter den att vara. Vi behover inte misslyckas i skolan, forlora allt
som ar viktigt for oss, hamna i fangelse eller nd dodens rand. Manga av oss kom slutligen dit
innan vi fattade beslutet att soka tillfrisknande, men andra av oss hade mer tur. Vi tog oss av
vagen som ledde till de oundvikliga bottnarna innan vi métte varre bottnar dn vi redan hade
erfarit.

Allteftersom vart beroende fortskred blev vara liv alltmer kaotiska och ohanterliga. Vi
borjade att forsamras inom varje omrade: i skolan, pa arbetet och hemma. Vi borjade att
ljuga och hitta pa ursékter for att dolja vart anvandande och de problem det orsakade. Att
forneka att vi hade problem och att bortférklara vart anvandande var ocksa tecken pa att vi
slog i botten. Under loppet av var sjalvforstorelse skadade vi ocksd manga av méanniskorna
omkring oss, sarskilt vara familjer och nara vanner. Innan vi kom till NA kdnde sig manga av
oss ensamma, sarade, radda och arga. Vi var trotta pa att vara kontrollerade av vara kanslor
och vart behov av droger, och pa att gomma vara kanslor bakom en fasad av att allt var bra.

Trots detta kunde vi inte sluta anvanda. Vara beroendepersonligheter tillat oss inte att
slappa taget om vart destruktiva beteende. Vi begick langsamt sjalvmord. Vi var trotta pa att
kdnna oss som nollor och pa att avsky oss sjalva och vara liv. Djupt inom oss visste vi att vi
var varda mycket mer och att livet kunde vara mycket mer an bara droger. Vandpunkten
kom nar vi hade lidit tillrackligt och inte langre kunde leva i det elandet. Detta gav oss
motivet att géra nagot at vart problem. Vi bad om hjalp.

Del 2: Tog ett beslut

Vi insag att det gick utfér med vara liv som ett resultat av vart beroende. Vi maste acceptera
det faktumet innan nagon lindring kunde komma. Vi insag slutligen att vi aldrig kunde bli sant
lyckliga pa det satt vi levde. Att anvdanda droger hade blivit ett satt att leva for oss och vi blev
dodstrotta pa den inre smartan. Vi anvande for att leva och levde for att anvanda. Vart
anvandande och allt som var féorknippat med det holl sakta pa att doda oss och smartan vaxte.
Vi var tvungna att ta ett svart beslut, trots att vi var unga och hade ett helt liv framfor oss.

Nar vi val hade natt denna punkt, var fornekandet av faktumet att vi var beroende det
forsta vi maste komma Over, vilket ofta var baserat pa myten att vi var alltfér unga for att vara
beroende. Vi maste vélja. Antingen kunde vi leva genom att erkdnna att vi hade ett problem
och behovde hjalp, eller sa kunde vi do av vart gamla satt. Vi sokte hjalp och fann den i
Anonyma Narkomaner. Nar vi val hade tagit detta beslut, boérjade vara liv bli battre.

[ tillfrisknandet antog vi ett nytt satt att leva genom att arbeta med stegen. Allteftersom vart
tankande klarnade sag vi hur sjuka vi verkligen var, och vi blev tacksamma for att vi hade
moijligheten att tillfriskna i var unga alder.



Del 3: Grupptryck

Det kan vara svart for manniskor att gora forandringen fran att anvanda droger till att leva
drogfritt. Manniskor, platser, satt och vanor frdn vart aktiva beroende kommer att féorsoka
Overtyga oss om att atervanda till dem. De kan leda till att vi kdnner oss besvadrade i var
nyvunna och svarfunna drogfrihet. Eftersom vi har ett behov av acceptans, fann vi att det var
svart att inte dras in i syndromet att spela roller och vara till lags. De manniskor som fortsatter
att pressa oss till att dtervanda till de gamla satten bekanner farg. De var aldrig sanna vanner.

Till dess att vi hade lagt en grund i programmet, fast féorankrade i de tolv stegen, kdnde sig
de flesta av oss isolerade, olustiga och skrackslagna. Vi upprattade denna grund genom
forstdelsen, medkanslan och stodet frdn de andra beroende vi fann i NA. De som é&r
framgangsrika i programmet ar nastan alltid engagerade i NA:s gemenskap. Att atervanda till
gamla bekanta, platser och livsstilar har lett till manga drogfria beroendes fall och en del av
dem fick aldrig en andra chans till tillfrisknande. De som klarade sig tillbaka till programmet
fann att det aktiva beroendets gamla elande bara hade forvarrats for dem. Till sist maste vi
for att 6verleva fatta ett beslut om att slappa taget om vart gamla satt.

Del 4: Familjeproblem

Vart beroende paverkade alla personer som stod oss néra, sarskilt vara familjer. Beroendet
ar en familjesjukdom, men vi kunde bara férdndra oss sjalva. For en del av oss var detta en
svar sak att acceptera. Vi fann att bara for att vi hade férandrats, innebar det inte att vara
familjer maste forandras. Vi maste ta ansvar for var del i beroendets familjesjukdom. Trots
att vi hade slutat att anvanda, tog det tid att 1aka de sar som vart beroende hade tillfogat vara
familjer. Vi maste ge dem tid for att anpassa sig till forandringen inom oss. Manga av 0ss
hade forlorat vara familjers tillit och fann att det krdavdes tid och tdlamod bade av oss sjalva
och av vara familjer for att ateruppratta den tilliten. Vi fann att vi kunde hjalpa vara familjer
att ha tillit till oss genom att vara mer ansvarsfulla och omtanksamma. Genom att 1ata dem
se forandringen i oss saval i vara handlingar som ord, aterfick vi till sist deras tillit.

Del 5: Bara for idag

Vi har sett unga beroende med manga ars drogfrihet. En frdga som ofta stalls &r "Hur gor
de?” Eftersom de flesta beroende gor uppror mot idén att engagera sig for att forbli drogfria
for alltid, foreslar vi att vara drogfri bara for idag. Det ar var erfarenhet att genom att ta ett
beslut att forbli drogfri bara for idag, eller till och med bara for det har 6gonblicket, finner vi
den nodvandiga styrkan att uppna tillfrisknande. Bara foér idag tar vi hand om dagens
problem. Bara for idag accepterar vi var vi ar. Bara for idag arbetar vi med vart program, vi
gar pa moten, vi delar med oss, vi bryr oss om och vi kramas. Vi boérjar leva i stegen och
erfara NA:s satt att leva. Vi lar oss att leva och lever for att alska. Vi forsoker att gora livet
enkelt, bara for idag.

Vi har kommit att inse att vi inte kan leva i gardagen och vi vet inte vad morgondagen
medfor. Vi vet dock att vi kan forbli drogfria, BARA FOR IDAG.

Del 6: Budskap av hopp

"NA erbjuder endast ett 16fte och det ar frihet fran aktivt beroende...” Idag finns ett andligt
program for tillfrisknande tillgangligt for alla beroende. Vi behover inte langre lida och d6 utan
hopp.

Efter att ha kommit till NA har vi funnit att vara problem inte har férsvunnit, men vi har lart
oss hur vi ska hantera dem. Vi har sett vara liv férandras till det battre. Vi har lart oss att
acceptera det som vi inte kunde foérandra. Genom total acceptans av vart beroendes verklighet
har vi funnit en sann frihet i Anonyma Narkomaner.



