Vem, vad, hur och varfor

Vem ar en beroende?

De flesta av oss behover inte fundera sarskilt
lange pa den fragan. VI VET! Hela vart liv
och tankande kretsade kring droger i en el-
ler annan form - hur vi skulle fa tag pa och
anvanda dem samt finna satt och medel att
skaffa mer. Vi levde for att anvanda och an-
vande for att leva. En beroende &r helt enkelt
en man eller kvinna vars liv kontrolleras av
droger. Vi ar manniskor som &r i klorna pa
en pagdende och fortskridande sjukdom,
som alltid slutar p4 samma satt: fangelser,
institutioner och dod.

Vad ar
Anonyma Narkomaners program?

NA ar en ideell gemenskap eller férening av
man och kvinnor for vilka droger blivit ett all-
varligt problem. Vi ér tillfrisknande beroende
som mots regelbundet for att hjalpa varandra
att forbli drogfria. Det har ar ett program
med total avhallsamhet fran alla droger. Det
enda villkoret for medlemskap ar en 6nskan
att sluta anvanda. Vi foreslar att du har ett
oppet sinne och ger dig sjalv en chans. Vart
program ar en uppsattning principer skrivna
sa enkelt att vi kan folja dem i vart dagliga liv.
Det viktigaste med dem ér att de fungerar.

Det finns inga forbehall forknippade med
NA. Vi ar inte bundna till ndgra andra organi-
sationer, vi har inga intrades- eller medlems-
avgifter, inga loften att skriva under, inget
man maste lova ndgon annan. Vi ar inte
anknutna till nagra politiska eller religiosa
grupper eller lagévervakande instanser och
vi star aldrig under nagon uppsikt. Vem som
helst kan ansluta sig till oss oavsett alder,
etnicitet, sexuell identitet, tro, religion eller
avsaknad av religion.

Vi ér inte intresserade av vad eller hur
mycket du anvande eller vilka dina kontakter
var, vad du gjort i det forflutna, vad du har
eller inte har, utan bara av vad du vill géra
at ditt problem och hur vi kan hjalpa till.
Nykomlingen ar den viktigaste personen pa
varje mote, for vi kan bara behalla det vi har
genom att ge bort det. Av vara gruppers erfa-
renheter har vi lart oss att de som fortsatter
komma till vdra moten regelbundet forblir
drogfria.

Varfor ar vi har?

Innan vi kom till NA:s gemenskap kunde vi
inte hantera vara egna liv. Vi kunde inte leva
och gladja oss at livet som andra méanniskor
gor. Vi maste ha nagot annorlunda och vi
trodde att vi hade funnit det i droger. Vi satte
anvandningen av dessa fore vara familjers,
fruars, akta mans och vara barns valfard. Vi
maste ha droger till varje pris. Vi tillfogade
manga manniskor stor skada, men mest av
allt skadade vi oss sjalva. Genom var of6rma-
ga att ta personligt ansvar skapade vi i sjalva
verket vara egna problem. Vi verkade of6r-
mogna att mota livet pa dess egna villkor.

De flesta av oss insag att vi i vart beroende
langsamt begick sjalvmord, men beroendet
ar en sa slug fiende till livet att vi hade for-
lorat formagan att gora nagot at det. Manga
av oss hamnade i fangelse eller sokte medi-
cinsk, religios eller psykiatrisk hjalp. Ingen
av dessa metoder var tillracklig for oss. Var
sjukdom kom alltid upp till ytan igen eller
fortsatte att utvecklas tills vi i fortvivlan sokte
hjalp hos varandra i Anonyma Narkomaner.

Efter att ha kommit till NA insag vi att vi
var sjuka manniskor. Vi led av en sjukdom
som inte har ndgot kdnt botemedel. Den
kan dock hejdas i ett visst skede och tillfrisk-
nande ar sedan majligt.

Hur det fungerar

Om du vill ha vad vi har att erbjuda och ar
villig att anstranga dig for att fa det, sa ar du
redo att ta vissa steg. Det har ar de principer
som gjorde vart tillfrisknande mojligt.

1 Vi erkdnde att vi var maktlosa infor vart
beroende, att vara liv hade blivit ohan-
terliga.

2 Vi kom till tro pa att en kraft starkare
an vi sjalva kunde ge oss vart forstand
tillbaka.

3 Vi tog ett beslut att l1agga var vilja och
vara liv i handerna pa Gud, som vi upp-
fattade honom.

4 Vi gjorde en grundlig och oradd mora-
lisk inventering av oss sjalva.

5 Vi erkdnde for Gud, oss sjalva och en
medmanniska den exakta inneborden
av vara fel.

6 Vi var helt och héllet beredda att lata
Gud avlagsna alla dessa karaktarsdefek-
ter.

7 Vibad honom 6dmijukt att avlagsna vara
brister.

8 Vi gjorde en forteckning over alla per-
soner vi hade skadat och blev villiga att
gottgéra dem alla.

9 Vi gottgjorde dessa manniskor direkt,
varhelst mojligt, utom nar detta skulle
skada dem eller andra.

10 Vi fortsatte var personliga inventering
och erkdnde genast nér vi hade fel.

11 Vi sokte genom bon och meditation att
forbattra var medvetna kontakt med
Gud, som vi uppfattade honom, varvid vi
endast bad om insikt om hans vilja med
oss och styrkan att utféra den.

12 Nar vi som ett resultat av dessa steg
hade haft ett andligt uppvaknande, for-
sOkte vi att fora detta budskap vidare
till andra beroende och tillampa dessa
principer i alla vara angelagenheter.

Det har later som ett jattearbete och vi
kan inte gora alltihop pa en gang. Vi blev
inte beroende pa en dag sa kom ihag - tag
det lugnt.

Det finns en sak som mer &n nagot annat
kan rasera vart tillfrisknande och det ar en
attityd av likgiltighet eller intolerans mot and-
liga principer. Tre av dessa som ar oumbar-
liga ar arlighet, 6ppet sinnelag och villighet.
Med dessa ar vi en bra bit pa var vag.

Vi anser att vart satt att ndrma oss bero-
endesjukdomen ar helt realistiskt, for det
terapeutiska vardet av att en beroende hjal-
per en annan ar utan motsvarighet. Vi anser
att vart satt ar praktiskt, for en beroende kan
bast forsta och hjalpa en annan beroende.
Vi tror att ju forr vi moter vara problem i vart
samhalle, i vardagslivet, desto snabbare blir
vi acceptabla, ansvarsfulla och produktiva
medlemmar i det samhallet.

Det enda sattet att undvika att aterga till
aktivt beroende dr att inte ta den dar forsta
drogen. Om du ar som vi vet du att en ar for
mycket och tusen aldrig nog. Vi betonar det-
ta starkt, for vi vet att nar vi anvander droger
i vilken form som helst eller ersatter en med
en annan, frigor vi ater igen vart beroende.

Att se alkohol som annorlunda én andra
droger har fatt ett stort antal beroende att
ta aterfall. Innan vi kom till NA betraktade
manga av oss alkohol for sig, men vi har inte
rad att vara oklara pa denna punkt. Alkohol
ar en drog. Vi &r manniskor som har beroen-
esjukdomen och maste avhalla oss fran alla
droger for att kunna tillfriskna.



Anonyma Narkomaners
tolv traditioner

Vi behdller det vi har endast genom vak-
samhet och precis som frihet for individen
kommer fran de tolv stegen, fods frihet for
gruppen ur vara traditioner.

Sa lange banden som knyter oss samman
ar starkare an dem som skulle kunna dra oss
isar ar allt val.

1

Var gemensamma valfard ska komma i
forsta hand; personligt tillfrisknande ar
beroende av NA:s enighet.

For vart gruppsyfte finns bara en hogsta
auktoritet — en dlskande Gud sdsom han
kan komma till uttryck i vart gruppsam-
vete. Vara ledare ar enbart betrodda
tjanare, de styr oss inte.

Det enda villkoret fér medlemskap ar en
onskan att sluta anvanda.

Varje grupp ska vara sjalvstyrande utom
i angelagenheter som ber6r andra grup-
per eller NA som helhet.

Varje grupp har endast ett huvudsyfte
— att fora budskapet vidare till den bero-
ende som fortfarande lider.

En NA-grupp bor aldrig stodja, finan-
siera eller lJdna NA:s namn till nagon
besldktad inrattning eller utomstadende
verksamhet, sa att inte problem med
peng-ar, egendom eller prestige avleder
oss fran vart huvudsyfte.

Varje NA-grupp bor vara helt sjalvforsor-
jande och avboja bidrag utifran.

Anonyma Narkomaner ska alltid forbli
icke-professionellt, men vara service-
centra kan anstéalla personal for speci-
ella uppgifter.

NA som sadant bor aldrig organiseras,
men vi kan bilda styrelser eller kom-
mittéer for serviceverksamhet, direkt
ansvariga infér dem de tjanar.

10 Anonyma Narkomaner har ingen asikt i

11

yttre fragor, darfér bor NA:s namn aldrig
dras in i offentliga tvister.

Var linje i offentliga relationer grundas
pa attraktion snarare an pa marknadsfo-
ring. Det ar nédvandigt att vi alltid behal-
ler personlig anonymitet nar det galler
press, radio och film.

12 Anonymiteten ar den andliga grundvalen

for alla vara traditioner och paminner
oss standigt om att stalla principer fram-
for personligheter.
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