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Id-drittijiet kollha rizervati

Min hu l-addict?

Hafna minna m’ghandhomx ghalfejn jahsbuha darbtejn din il-mistoqsija. Ahna nafu! Hajjitna u
hsibijietna kienu kollha mitfughin fuq id-drogi taht forma jew ohra - li tingeda u li tuza u li ssib
modi u manjieri biex takkwista iktar. Konna nghixu biex nuzaw u nuzaw biex nghixu. Semplici,
addict huwa dak ir-ragel jew dik il-mara li hajjithom hija kkontrollata mid-drogi. Ahna nies
magbudin f'marda kontinwa u progressiva li t-tmiem taghna huwa dejjem l-istess: il-habs, go
istituzzjonijiet u I-mewt.

X’inhu I-programm tan-Narkoti¢i Anonimi?

In-NA hija ghaqda li m’ghandha I-ebda skop ta” qligh ta’ flus u so¢jeta ta’ rgiel u nisa li
ghalihom id-droga saret problema kbira. Ahna addicts li qeghdin nirkupraw, li niltaqghu
regolarment sabiex nghinu lil xulxin nibqghu klin (clean). Dan huwa programm ta’ astinenza
kompleta minn kull droga. Kulma ghandek bZzonn biex tidhol membru hija x-xewqa li tieqaf tuza.
Ahna nissuggerixxu li zzomm mohh miftuh u taghti ¢ans lilek innifsek. Il-programm taghna huwa
sett ta’ prin¢ipji miktubin tant semplici li nistghu nimxu maghhom fil-hajja taghna ta” kuljum.
L-aktar haga importanti hija li dawn jahdmu.

In-NA m’ghandha l-ebda tip ta” rbit. Ahna m’ghandniex x'nagsmu ma’ ebda organizzazzjoni
ohra, m’ghandna l-ebda mizata u ma niffirmaw l-ebda kuntratt u ma nwieghdu xejn lil hadd.
M’ghandniex x'nagsmu ma’ politika, religjon jew awtoritajiet ghall-infurzar tal-ligi u hadd mhu
jaghmel ghassa fugna. Kulhadd jista’ jinghaqad maghna, ma naghtux kas tal-eta, razza, identita
sesswali, twemmin, religjon jew nuqqas ta’ religjon.

Ahna m’ahniex interessati x'kont tuza u kemm kont tuza jew ma’ min kont taghmilha, x’ghamilt
fil-passat, kemm ghandek jew m’ghandekx, imma ahna interessati biss f'dak li trid taghmel bil-
problema teighek u kif nistghu nghinuk. Dik il-persuna 1-gdida hija l-aktar importanti f'kull
meeting, ghax ahna nistghu nzommu dak li ghandna biss billi naghtuh. Mill-esperjenza tal-grupp,
ahna tghallimna li dawk li jibqghu jattendu ghall-meetings regolarment, jibqghu klin.

Ghalfejn qeghdin hawn?

Qabel ma bdejna nigu fl-Ghaqda tan-NA, ahna ma konniex kapaci nagbdu tarf ta” hajjitna. Ma
stajniex nghixu u ngawdu l-hajja bhan-nies l-ohra. Ahna ridna xi haga differenti u hsibna li din
sibnieha fid-drogi. Poggejna l-uzu tad-drogi qabel il-gid tal-familji taghna, ta’ Zzwiegna u wliedna.
Ridna nuzaw akkost ta” kollox. Weggajna lil hafna nies imma I-izjed li weggajna kien lilna nfusna.
Minhabba li ma konniex kapaci nac¢cettaw ir-responsabbiltajiet personali taghna, konna ahna stess
li bdejna noholqu I-problemi taghna. Konna inkapaci li niffa¢¢jaw il-hajja kif tigina.

Hafna minna indunaw li bl-addiction taghna konna ged nikkommettu suwi¢idju bil-mod il-mod,
imma l-addiction hija ghadu makakk tal-hajja li tellfitna kull sahha biex naghmlu xi haga dwarha.
Hafna minna spi¢caw il-habs jew fittxew I-ghajnuna fil-medic¢ina, ir-religjon u l-psikjatrija. L-ebda
metodu minn dawn ma hadem ghalina. II-marda taghna dejjem regghet tfaccat jew kompliet
tikber, sakemm f’disperazzjoni fittixna l-ghajnuna ta” xulxin fin-Narkoti¢i Anonimi.

Wara li gejna fin-NA, irrealizzajna li konna nies morda. Ahna nsofru minn marda li ghaliha
hadd ghadu ma sab fejqan. Nistghu pero naslu f'punt fejn inwaqqfu din il-marda, imbaghad
l-irkupru minnha hu possibbli.



Kif tahdem

Jekk inti trid dak li ahna ghandna x'noffru u lest li taghmel sforz biex tiehdu, mela int lest li
tiehu certi passi. Dawn huma l-prin¢ipji li ghamlu I-irkupru taghna possibbli.

1. Ahna ammettejna li konna bla hila fuq l-addiction taghna u ma stajniex nagbdu tarf ta” hajjitna.
2. Ahna bdejna nemmnu li Qawwa Oghla minna setghet iggibna lura f’sensina.

3. Ahna ghamilna dec¢izjoni li nhallu r-rieda u I-hajja taghna f'idejn Alla kif jemmen fiH kull wiehed
u wahda minna.

4. Ahna bir-reqqa u bla biza” ghamilna inventarju tat-tajjeb u I-hazin li hemm go fina.

5. Ahna ammettejna m’Alla, maghna nfusna u ma’ bniedem iehor, x’kienet ezatt in-natura tal-
hazin taghna.

6. Ahna konna kompletament lesti li nhallu 'l Alla jnehhi dawn id-difetti fil-karattru taghna.

7. Ahna b’umilta tlabnieH inehhi dawn in-nuqqasijiet.

8. Ahna ghamilna lista ta” dawk il-persuni kollha li konna weggajna u konna lesti npattuhulhom
b’azzjonijiet tajba.

9. Ahna, kull fejn kien possibbli, pattejna b’azzjonijiet tajba u diretti lil dawn in-nies, minbarra
fejn kien ser ikun ta’ hsara ghalihom jew ghal persuni ohra.

10. Ahna komplejna naghmlu inventarju tat-tajjeb u I-hazin taghna u meta konna fil-hazin
ammettejnieh mill-ewwel.

11. Ahna bit-talb u I-meditazzjoni fittixna li ntejbu I-gharfien u I-kuntatt taghna m”Alla kif jemmen
fiH kull wiehed u wahda minna, u tlabnieH biss ghall-gharfien tar-rieda Tieghu ghalina u li jtina
s-sahha li nwettquha.

12. Meta kellna qawmien spiritwali bis-sahha ta” dawn il-passi, ippruvajna nwasslu dan il-
messagg lill-addicts u nipprattikaw dawn il-princ¢ipji ' dak kollu li naghmlu.

Dawn jidhru bi¢¢a xoghol kbira u ma nistghux naghmluhom f'daqqa. Ahna ma sirniex addicts
f'gurnata, mela ftakar - hudha easy.

Hemm haga, izjed mill-ohrajn, li tista” tfixkilna fl-irkupru taghna; din hija attitudni ta’
indifferenza jew intolleranza lejn princ¢ipji spiritwali. Tlieta minn dawn li ma nghaddux
minghajrhom huma l-onesta, il-mohh miftuh u r-rieda. B’"dawn il-prin¢ipji f'hajjitna nimxu 'l
quddiem.

Ahna nhossu li I-mod ta’ kif iffac¢jajna I-marda tal-addiction huwa realistiku, peress li m"’hemm
ebda terapija aqwa minn dik ta’ meta addict jghin lil addict iehor. Ahna nhossu li dan il-mod huwa
prattiku ghax l-aktar li jista” jifhem u jghin lill-addict huwa addict iehor. Ahna nemmnu li aktar
ma nibdew niffa¢c¢jaw il-problemi taghna fis-socjeta u fil-hajja taghna malajr, insiru ac¢ettabbli,
responsabbli u membri produttivi tas-socjeta aktar malajr.

L-uniku mod biex ma nergghux lura ghall-addiction attiva taghna huwa li ma nuzawx lanqas
darba biss. Jekk inti bhalna, inti taf, illi darba hija hafna u elf darba mhux bizzejjed. Ahna naghmlu
enfasi kbira fuq dan, ghax ahna nafu li meta nuzaw xi tip ta” droga taht forma jew ohra, jew nuzaw
droga flok ohra, nergghu nqajmu l-addiction taghna mill-gdid.

Hafna addicts regghu waqghu meta hasbu li l-alkohol huwa differenti mid-drogi l-ohra. Qabel
ma gejna fin-NA hafna minna konna nahsbu li I-alkohol mhuwiex droga izda ahna ma nistghux
nithawdu dwar dan. L-alkohol huwa droga. Ahna nies bil-marda tal-addiction 1i ghandna bzonn
inzommu 'l boghod mid-drogi kollha jekk irridu nirkupraw.

It-Tnax-il Tradizzjoni tan-NA
Ahna nzommu li ghandna billi noqgoghdu mohhna hemm, u hekk kif it-Tnax-il Pass jaghtu
l-liberta lill-individwu, tant iehor it-Tradizzjonijiet jaghtu I-liberta lill-grupp.
Sakemm dak li jghaqqadna huwa aktar b’sahhtu minn dak li jista” jifridna, kollox imur sew.
1. II-gid komuni taghna ghandu jigu l-ewwel u qabel kollox, l-irkupru personali taghna
jiddependi fuq 1-ghaqda tan-NA.
2. Ghall-ghan tal-grupp taghna hemm awtorita wahda - Alla li jhobb hekk kif jesprimi ruhu
fil-kuxjenza tal-grupp taghna. Il-mexxejja taghna huma qaddejja fdati, ma jikkmandawx.
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Kulma ghandek bzonn biex tidhol membru hija x-xewqa li tieqaf tuza.

Kull grupp ghandu jkun awtonomu hlief f'affarijiet li jaffettwaw lil gruppi ohra jew lin-NA
ingenerali.

Kull grupp ghandu ghan wiehed ewlieni - li jwassal il-messagg; lill-addict 1i ghadu jsofri.
Grupp tan-NA m’ghandu qatt japprova, jiffinanzja jew isellef l-isem tan-NA lil xi facilita,
programm jew intrapriza, biex problemi ta’ flus, propjeta jew prestigju li jistghu jinqalghu
ma jfixkluniex fl-iskop prin¢ipali taghna.

Kull grupp tan-NA ghandu jkun awtosuffi¢jenti u ma jaccettax kontribuzzjonijiet minn barra.
In-Narkoti¢i Anonimi ghandha tibga” ghal dejjem mhux professjonali, imma ¢-¢entri tas-
servizzi taghna jistghu jimpjegaw haddiema specjali.

In-NA fiha nnifisha m’ghandha qatt tkun organizzata, imma ahna nistghu noholqu kumitati
li jkunu responsabbli direttament lejn il-membri.

In-Narkoti¢i Anonimi m’ghandhiex opinjoni fuq affarijiet “il barra minnha, biex b’hekk l-isem
tan-NA ma jiddahhal qatt f'’kontroversji pubblici.

Ir-relazzjoni taghna mal-pubbliku hija bbazata fuq l-attrazzjoni u mhux fuq il-promozzjoni.
Irridu nZzommu l-anonimita personali taghna f’livell ta” stampa, radju u films.

L-Anonimita hija I-pedament spiritwali tat-tradizzjonijiet taghna 1i dejjem tfakkarna biex
inpoggu l-principji qabel il-personalitajiet.

It-Tnax-il Pass u It-Tnax-il Tradizzjoni
intuzaw biex jinqalbu ghall-Malti bil-permess tal-AA World Services, Inc.



