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ใครคือผูติดยาเสพติด 
พวกเราสวนใหญคงไมตองคิดซ้ํา ๆกับคําถามนี้ เรารู คําตอบอยูแกใจแลววาชีวิตจิตใจและความคิดของเราวนเวียนอยูกับยาเสพติด 

ไมชนิดใดก็ชนิดหนึ่ง นั่นคือการหายามาใช การเสพยา และการคนหาทางที่จะหายามาใชใหไดอีก 
เรามีชีวิตอยูเพื่อเสพยาและเราเสพยาเพื่อมีชีวิตอยู พูดงายๆ ก็คือ ผูติดยาเสพติดคือคนที่ชีวิตถกูควบคุมโดยยาเสพติด 
เราคือคนที่ตกเปนเหยื่อของ โรคที่ลุกลามอยางตอเนื่องและมักจะพบจุดจบที่เหมือนๆ กัน นั่นคือ คุก สถานบําบัด หรือความตาย 

สมาคมผูติดยาเสพติดนิรนามคืออะไร 
เอ็นเอ คือสมาคมทีไ่มหวังผลกําไรของคนทุกเพศทุกวัย ซึ่งมีปญหาใหญจากการใชยาเสพติด เราคือผูติดยาเสพติดซึ่งกําลังฟน 

สภาพอยู ที่มาพบกนัเปนประจําเพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกันใหหยุดใชยาเสพติด วิธีการนี้เปนวิธีการในการเลิกใชยาเสพติดทุกชนิด 
อยางเด็ดขาด สิ่งเดยีวที่จําเปนในการเปนสมาชิกก็คือ ความตองการที่จะหยุดใชยาเสพติด 
เราขอแนะนําใหคณุเปดใจใหกวางและใหเวลากับตัวเอง วธิีการของเราเปนหลักการที่ชัดเจน และเราสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
ที่สําคัญที่สุดคือวิธกีารของเอ็นเอนั้นไดผล 

ทุกๆ คนสามารถเปนสมาชิกของเอ็นเอไดโดยไมมีเงื่อนไขใดๆ เราไมมีคาสมคัรหรือคาธรรมเนียม เราไมมีใบสัญญาที่จะตองลงนาม 
เราไมใหคําสัญญากับผูใด เราไมไดเปนสวนหนึ่งขององคกรทางการเมือง ศาสนา หรือกฎหมาย 
และเราไมไดอยูภายใตการตรวจสอบจากใครหรือในเวลาใด ทุกคนสามารถเปนสมาชิกของเราไดโดยไมจํากัดทั้ง อายุ เพศ เชื้อชาติ 
ศาสนา หรือการไมนับถือศาสนา 

เราไมใสใจวาคุณเคยใชยาเสพติดชนิดใด ใชมามากเทาไร พวกพองของคุณเปนใคร คุณเคยทําอะไรไวในอดีต 
หรือคุณมีอะไรมากนอยแคไหน แตเราสนใจแคเพียงวาคณุจะทําอยางไรกับปญหาของคุณ และเราจะชวยเหลือคุณไดอยางไร 
สมาชิกใหมคือผูที่สําคัญที่สุดในทุกการประชุม เพราะเราสามารถรักษาสิ่งที่เรามีอยูไวดวยการมอบสิ่งนั้นใหแกเขา 
เราเรียนรูจากประสบการณของกลุมวาผูที่กลับมาประชุมกับเราบอยๆ นั้นจะปลอดยาเสพติด 

ทําไมเราจึงอยูที่นี่ 
กอนที่จะเขามาในสมาคมเอ็นเอ เราไมสามารถจัดการกับการดําเนินชีวิตของเราได 

เราไมสามารถดําเนินชีวิตและมีความสขุกับชีวิตอยางที่คนอื่นทําได เราจําเปนตองมีสิ่งพิเศษและเราก็คิดวาเราหาไดจากยาเสพติด 
เราใหความสําคัญกับการใชยาเสพติดมากกวาความเปนอยูของครอบครัวเรา ภรรยา สามี และลูกหลานของเรา ไมวาจะเกิดอะไรขึ้น 
เราตองใชยาเสพติดใหได เราทํารายคนหลายคน 
อยางรุนแรงแตเราทํารายตนเองมากที่สุด จากการที่เราไมสามารถรับผิดชอบตัวเราเองได เราจึงสรางปญหาใหกับตัวเอง ดูเหมือนวาเรา 
ไมสามารถเผชิญความเปนจริงในชีวิตของเราไดเลย 



พวกเราสวนมากตระหนักวาการติดยาเสพติดนั้นเปนการฆาตัวตายอยางชาๆ แตการเสพยานั้นเปนศัตรูที่มีเลหเหลี่ยมตอชีวิต 
เราจึงไมมีพลังที่จะทําอะไรสักอยางตอไป สุดทายพวกเราหลายคนตองอยูในหองขัง หรือหาวิธีรักษาดวยวิธีทางการแพทย ศาสนา 
หรือการรักษาทางจิต วิธีการเหลานี้ไมไดผลเพียงพอสําหรับเรา 
โรคติดยาเสพติดของเรายังหวนกลับมาอยูเสมอหรือเพิ่มความรุนแรงมากขึ้นเร่ือยๆ  
จนเราไมมีทางเลือกอื่น นอกจากแสวงหาความชวยเหลือจากเพื่อนในสมาคมผูติดยาเสพติดนิรนาม หลังจากที่เราเขามาที่เอ็นเอ 
เราตระหนักวาเราคือผูปวย เราทรมานจากโรคที่ไมมีใครรูวิธีการรักษา อยางไรก็ตามโรคนี้ก็สามารถหยุดลงได ณ จุดหนึ่ง 
และการฟนสภาพของเรา 
ก็เปนสิ่งที่เปนไปได 

บังเกิดผลไดอยางไร  
ถาคุณตองการสิ่งที่เรามีไวให และตั้งใจที่จะกระทําเพื่อใหไดสิ่งนั้นมา นั่นคือคุณพรอมที่จะลงมือปฏิบัติ กระบวนการตอไปนี้ 

คือสิ่งที่ทําใหเราฟนสภาพจากการติดยาเสพติดได 
๑. เรายอมรับวาเราไมมีกําลังพอที่จะตอสูกับการติดยาเสพติดของเรา และเราไมสามารถควบคมุการดําเนินชีวิตของเราได 
๒. เราเชื่อวามีบางสิ่งที่มีพลังมากกวาตัวเราซึ่งสามารถชวยใหเรากลับเปนปกติได 
๓. เราไดทําการตัดสินใจที่จะมอบความตั้งใจและการดําเนินชีวติของเราใหอยูภายใตการดูแลจากสิ่งที่เราศรัทธา ซึ่งแลวแตเรา 
     จะเขาใจวาสิ่งนัน้คืออะไร 
๔. เราไดทําการพิจารณาเรื่องราวของตัวเราเองอยางละเอยีดถี่ถวนและไมทอถอย 
๕. เรายอมรับความจริงในความผิดของเราอยางละเอียดตอสิ่งที่เราเชื่อมั่นศรัทธา ตัวเราเองและคนอื่นอีกคนหนึ่ง 
๖. เราพรอมอยางเต็มที่เพื่อใหสิ่งที่เราศรัทธาชวยขจัดนิสัยที่ไมนาพึงพอใจตางๆ ของเรา 
๗. เรายินยอมรองขอใหสิ่งที่เราเชื่อมั่นศรัทธาขจัดนิสัยที่ไมนาพึงพอใจตางๆ ของเรา 
๘. เราไดทํารายชื่อบุคคลทุกคนทีเ่ราเคยทํารายและยินดทีี่จะทําบางอยางชดใชใหแกเขา 
๙. เราไดชดใชใหบุคคลเหลานั้นโดยตรงเมื่อเรามีโอกาส ยกเวนถาการกระทํานั้นจะเปนการทําลายพวกเขาหรือบคุคลอื่น 
๑๐. ยังคงพิจารณาเรื่องราวของตัวเราเองตอไปอยางตอเนือ่ง และเมื่อใดที่พบวาเราผิด เราจะยอมรับสิ่งนั้นโดยทันที 
๑๑. เราทําใจใหสงบและทําการภาวนาเพื่อคนหาความสมัพันธทางจิตใจกับสิ่งที่เราศรัทธา ซึ่งแลวแตเราจะเขาใจวาสิ่งนั้นคืออะไร 
       เพื่อใหเรารูวาเจตนาของสิ่งที่เราศรัทธาตอตัวเรานั้นเปนอยางไรและทําใหเรามีพลังพอที่จะกระทําสิ่งนั้นใหได  
๑๒. เมื่อเราไดเกิดการตื่นตัวทางจิตใจจากกระบวนการขั้นตอนเหลานี้แลว เราพยายามถายทอดสาระนี้ใหกับผูติดยาเสพติดคนอื่นๆ 
        และนําหลักการนี้ไปปฏิบัติในกิจวัตรทุกอยางของเรา 

สิ่งเหลานี้ดูเหมือนจะเปนงานชิ้นใหญ และเราก็ไมสามารถทําทุกอยางไดในทันทีทันใด 
ในเมื่อเราไมไดกลายมาเปนผูติดยาเสพติดภายในวันเดยีว ดังนั้นจงจําไววาอยาหักโหมเกินไป สิ่งที่สําคัญมากกวาสิ่งอื่นๆ 
ซึ่งอาจจะขัดขวางเราในการฟนสภาพ นั่นคือการวางเฉยหรือขาดความอดทนในกระบวนการทางจิตใจ สิ่งสําคัญ 3 อยางที่ขาดไมไดเลยคือ 
ความซื่อสัตย การเปดใจใหกวาง และความยินยอมพรอมใจ ถาเรามีทั้ง 3 สิ่งนี้แลวเราก็กําลังเดินไปในทางที่ถูกตอง 

เรารูสึกวามุมมองของเราตอโรคติดยาเสพติดนั้นเปนสิ่งทีถู่กตองที่สุด เพราะคุณคาในการบําบัดโดยการใหผูติดยาเสพติดคนหนึ่ง 
ชวยเหลือผูติดยาเสพติดอีกคนหนึ่งเปนวิธีที่ดีที่สุด เรารูสึกวาวิธีของเรานั้นไดผล เพราะผูติดยาเสพติดสามารถเขาใจผูติดยาเสพติดดวยกัน 
ไดดีที่สุด เราเชื่อวาถาเราเผชิญหนากับปญหาของชีวิตประจําวันในสังคมไดเร็วเทาไร เราก็จะกลายเปนสมาชิกของสังคมที่มีความรับผิดชอบ 
มีคุณคาและไดรับการยอมรับในสังคมไดเร็วเทานั้น 



มีวิธีเดียวที่จะปองกันการกลับไปติดยาเสพติดซ้ําอีก นั่นคือการที่เราจะไมเร่ิมใชยาเสพติดอีก 
ถาคุณเปนเหมือนเราคุณก็คงรูวาคร้ังเดยีวก็เกินพอ และพนัคร้ังก็ไมเคยพอ 
เราใหความสําคัญกับสิ่งนี้เพราะเรารูวาเมื่อเราเร่ิมใชยาเสพติดชนิดใดอีกก็ตาม หรือใชยาชนิดอื่นๆทดแทนกัน 
หมายความวาเราไดปลดปลอยใหโรคติดยาเสพติดของเราเกิดขึ้นใหมอีก 

การคิดวาแอลกอฮอลแตกตางจากยาเสพติดชนิดอื่น ไดทําใหผูที่หยุดใชยาเสพติดหลายคนกลับไปติดยาเสพติดซ้าํอีก 
กอนเราจะมาที่เอ็นเอ เราหลายคนมองแอลกอฮอลวาแตกตางจากยาเสพติด แตมันไมคุมที่เราจะเขาใจผิดในเรื่องนี้ 
แอลกอฮอลคือยาเสพติด และเราก็คือผูที่เปนโรคติดยาเสพติดซึ่งตองหยุดใช ยาเสพติดทุกชนิดเพื่อที่จะฟนสภาพ 

หลักปฏิบัติ ๑๒ ขอของเอ็นเอ 
เรารักษาสิ่งที่เรามีอยูอยางสม่ําเสมอ และเปรียบเสมือนกับวา ความเปนอิสระของคนแตละคนมาจาก ๑๒ ขั้นตอนนั้น 

ความเปนอิสระของกลุมเกิดมาจากหลักปฏิบัติ ๑๒ ขอของเรา 
ในขณะที่ความผูกพันทําใหเรามีความเหนียวแนนกวาสิ่งที่ทําใหเราแยกจากกัน เราก็จะอยูกันไดอยางด ี

๑. สวัสดิภาพของสวนรวมควรมากอนสิ่งอื่นใด การฟนสภาพของแตละคนจะขึ้นอยูกับความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัของเอ็นเอ 
๒. ในจุดประสงคของกลุม สิ่งเดียวทีม่ีอํานาจสูงสุด คือสิ่งที่เราศรัทธาที่จะคอยดูแลเรา ซึ่งจะปรากฏขึ้นจากความสามัคคีของกลุม 
      ผูนําของเราเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกที่ไดรับความไววางใจ ซึ่งพวกเขาไมมีอํานาจในการควบคุมใดๆ 
๓. สิ่งเดียวที่จําเปนในการเปนสมาชิกคือความตองการทีจ่ะเลิกใชยาเสพติด 
๔. แตละกลุมควรจะมีเอกภาพ ยกเวนในเรื่องที่จะสงผลกระทบตอกลุมอื่นๆ หรือตอสมาคมเอ็นเอทั้งหมด 
๕. แตละกลุมมีจุดประสงคหลักอยางเดียวกัน นั่นคือการถายทอดสาระไปสูผูติดยาเสพติดคนอืน่ๆ ที่ยังคงทุกขทรมานอยู 
๖. กลุมเอ็นเอจะตองไมใหการรับรองเงินทุนหรือใหสิทธิ์ในการใชชื่อ “เอ็นเอ” แกหนวยงานที่เกี่ยวพันกับเอ็นเอ หรือแกกิจการ 
     ภายนอกอื่นๆ เพื่อปองกันไมใหเกิดปญหาในเรื่องของเงินทุน ทรัพยสินหรือชื่อเสียง ซึ่งจะเปนการออกนอกจุดประสงคหลักของเรา 
๗. กลุมเอ็นเอทุกกลุมจะตองชวยเหลอืตัวเองไดอยางเต็มที่ และไมยอมรับการสนับสนุนจากภายนอก 
๘. กลุมผูติดยาเสพติดนิรนามตองไมใหบริการในลักษณะของมืออาชพีตลอดไป แตศูนยของเราอาจจะวาจางผูปฏบิัติงานเฉพาะหนาที่ 
๙. เอ็นเอจะไมวางกฎระเบียบในการบริหาร แตอาจจะแตงตั้งคณะกรรมการขึ้นเพื่อใหรับผิดชอบตอผูใชบริการโดยตรง 
๑๐. สมาคมผูติดยาเสพติดนิรนามไมออกความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องภายนอก ฉะนั้นชื่อเอ็นเอ จะไมมีทางถูกนําไปวิพากษวิจารณใน 
       กลุมมวลชน 
๑๑. หลักในการประชาสัมพันธของเราจะเนนการชกัชวนมากกวาการโฆษณา เราจําเปนจะตองรักษาสภาพความเปนนิรนามของบุคคล 
       ใหเปนความลับจากสื่อมวลชน วิทยุ โทรทัศน ฯลฯ 
๑๒. ความเปนนิรนามเปนรากฐานทางจิตใจในหลักปฏิบัติทั้งหมดของเรา ซึ่งจะย้ําเตือนใหเราคํานึงถึงหลักการมากกวาตัวบุคคล 
 
 
 

กระบวนการ ๑๒ ขั้นตอน และ หลักปฏิบัติ ๑๒ ขอไดรับอนุญาติจาก AA World Services, Inc. 
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